¢ Como apoya un Centro de Soporte
de Recuperacion a las personas en
torno a la recuperacion?

Los Centros de Apoyo a la Recuperacion
son operados por, con, y para los
miembres, con personal que esta en
recuperacion, asi como voluntarios. Nuestro
programa en NOWA es disefiado y decidido
por los miembros y el personal juntos.

Los Centros de Apoyo a la Recuperacion
proporcionan un espacio y un entorno
positivos para aquellos que estan en
recuperacion o que buscan:

« Conéctese con otros en recuperacion y
la comunidad en general. Aprenda
nuevas formas de apoyar su
recuperacion.

o Incluir a familiares y amigos en su
recuperacion.

« Encuentre soportes y recursos externos.

« Prepéarese y encuentre empleo.

o Ayuda alos demas y devuelve a la
comunidad.

« Planificar y participar en una variedad
de eventos y talleres educativos.

« Romper el estigma de la adiccion por
ser un poder de ejemplo.

Y mucho mas!!

Las familias, los amigos y los nifios son
bienvenidos en el Centro de apoyo para
la recuperacion de NOWA, y alentamos a
los aliados y seres queridos a participar.
Somos una comunidad de companieros,
jAmamos nuestras vidas en
recuperacion! jVen y unete a nosotros!

Estado de la misién
Nadie Camina Solo es un lugar seguro
donde comparieros y seres queridos se
apoyan y empoderan mutuamente.
NOWA es una atmdésfera de positividad y
compasion. Creemos en los demas y
honramos todos los caminos hacia la
recuperacion, mientras adoptamos una
nueva forma de vida en recuperacion.
Nuestro objetivo es inspirar, motivar y
alentar a la comunidad de Blackstone
Valley mostrando que la recuperacion es
posible.

jAmamos a los miembros y
voluntarios!
iNos encanta retribuir a nuestra
comunidad! Se necesitan miembros y
voluntarios. ¢ Estas en recuperacion?
¢Amas a alguien que esta en
recuperacion? ¢ Quiere involucrarse con
la comunidad de recuperacion? ;Quiere
retribuir a nuestra comunidad? jVenga a
visitar nuestro Centro de Recuperacion y
participe!

Nos encanta retribuir
a nuestra Comunidad!

Nos esforzamos por conectar a nuestros
miembros con la comunidad en general.
Nuestros miembros, voluntarios y
personal participan en una variedad de
eventos y esfuerzos comunitarios para
promover un estilo de vida positivo y
ofrecer esperanza y apoyo a los demas.

(Visitanos para
aprender mds!
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Centro de Soporte de Recuperacion

9 Spring Street
Whitinsville, MA 01588

508-266-0210

www.facebook.com/NOWARSC

Lbame 0 consulle nuestra /ﬂc{}//)(a de
Facebook para conocer lis horarios y
horarios actuales!
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Apoyar el éxito familiar
en cada comunidad
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Recursos de Recuperacion Local

Desintoxicacién / Niveles de Tratamiento
Worcester County
Desintoxicacion de Sunrise - 508-581-5225
Casa Washburn - 508-834-8599
AdCare Hospital - 800-ALCOHOL (Level 4)
CHL (Community Healthlink) - 508-860-1000
Spectrum - 508-898-1570
Recovery Centers of America - 888-704-5945
Motivating Youth Recovery (MYR) - 508-860-1244

Recuperacion Asistida por Medicamentos
(Suboxone, Methadone y Vivitrol)
Spectrum / Milford, Millbury, Worcester - 877-MY-REHAB
CleanSlate / Worcester - 508-471-5600
Right Choice / Worcester - 774-420-2802
SaVida Health / Worcester - 508-890-0990
Para obtener una lista completa de proveedores,

visite: www.marsi.org

Narcan / Naltrexone
o Narcan Gratis y Pruebas de HIV/HEP C
— APW (AIDS Project Worcester)
85 Green St, Worcester-508-755-3773
— Programa RISE por JRI
1 Grant St, Framingham - 508-935-2960
e Entrenamiento de Narcan Gratis & Narcan
Proporcionado Gratis - Programa RISE a NOWA, 9
Spring St, Whitinsville en el tercer miércoles del mes a
las 10am
Todas las farmacias de Massachusetts tienen un pedido
de receta permanente para proporcionar Narcan a pedido
sin una receta individual. Debe mostrar la tarjeta del
seguro y pagar el copago de los medicamentos
recetados.
Refugios para desamparados
Whitinsville
Blackstone Valley Refugio de Emergencia 508-266-5122
Worcester
Hotel Grace/St. John’s Refugio - 774-578-1128

Recursos de Recuperacion Local

Alojamiento
DTA/DHCD- 508-767-3100

Central MA Alianza de Vivienda - 508-752-5519
RCAP Soluciones - 800-488-1969
Caridades Catdlicas - 508-798-0191

Casas Residenciales y de Transicion
MUJERES
Millbury
Casa Rhodes (SMOC) - 508-581-7821
Worcester
Casa Faith (CHL) - 508-852-6610
Casa Linda Fay Griffin -Advocates 508-755-8990
Casa Maranda (CHL) - 508-860-1005
Salvation Army (Mixto) - 508-799-0528
Lugar de Jana (LIFT) - 774-243-6025
Casa Beryl (CHL) - 774-243-6995

(seccién 35 solamente)

HOMBRES

Worcester

Casa Channing (Advocates) - 508-755-8088
Casa Crozier (Catholic Charities) - 508-798-0191
Posada de Jeremias - 508-755-6403
Salvation Army (Mixto) - 508-799-0528

Hector Reyes - 508-753-4664

Casa Dismas - 508-799-9389

Vivienda Sobria

MUJERES

Worcester

Casa Willing - 508-459-3262

Casa Vanderburgh (Germain St) - 844-762-3747
Casa Living (Vernon St) - 978-656-1882

SMOC (Multiple) - 508-757-0103

Phoenix Rising de Sylvia - 413-320-1964

NO ONE WALKS ALONE

Recursos de Recuperacion Local

Vivienda Sobria

HOMBRES

Worcester

Casa Willing (John St) - 508-459-3262

Casa Vanderburgh (Kenwood Ave) - 844-762-3747

Casa Living (Norton St) - 978-656-1882

Casa Wellness (Hamilton St) - 508-281-0222

Phoenix Rising - 413-320-1964

Opening Heavens Door - 508-799-3895

Casa Lazarus-Zacchaeus Endicott $t-508-820-5963
Massachusetts Asociacion de Casas Sobrias

www.mashsoberhousing.org

Grupos de Apoyo Familiar
Learn2Cope, Worcester, Franklin, Attleboro,
y Framingham - learn2cope.org 508-801-3247
Adcare Apoyo a Familiares y Amigos, 107 Lincoln St
Worcester - Thursdays 6:30-8pm-508-799-9000
Adcare Informacién y Soporte, 95 Lincoln St,
Worcester - cuarto miércoles del mes 6pm
508-453-3053
Grupo de Padres de Duelo, NOWA, 9 Spring St,
Whitinsville, cada lunes 6:30-8pm
Gail 508-341-4524 0 Robyn 774-276-7704

Recovery Support Groups
Alcoholicos Anonimos (AA) - www.aa.org
Toda la Recuperacion - facebook.com/NOWARSC
Celebre la Recuperacion - celebraterecovery.com
Adictos a las Drogas Anénimos (DAA) - daausa.org
Recuperacion Dual Andnima - www.draonline.org
Narcéticos Andnimos (NA) - www.na.org
Dharma de Recuperacion - recoverydharma.org
Recuperacién del Refugio - refugerecovery.org
S.M.A.R.T. Recuperacion - www.smartrecovery.org

SMOC Refugio, 25 Queen St - 508-757-0103 Recovery Support Center



